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ESSENTIALS

B12 Kyselina listova B

B12 Folsaure

Vysoko davkovany vitamin B12 a kyselina listova v ich aktivnej
forme (Quatrefolic®)

Methylcobalamin
und aktiviertes Folat

_—

PRODUCT DESCRIPTION

Vitamin B12 (metylkobalamin) a aktivovany folat
Vitamin B12 a kyselina listova - timovi hraci pre krv a nervy

Vitamin B12 a kyselina listova patria medzi vitaminy radu B rozpustné vo vode. Spolu s dalSimi mikroZivinami prispievaju tito dvaja timovi
hraci k odburavaniu homocysteinu. Kedze homocystein méze ovplyviiovat rézne telesné funkcie, mikroziviny, ktoré sa podielaju na tvorbe a
odburavani tohto metabolického medziproduktu, su v siCasnosti ¢asto predmetom vedeckého vyskumu. Okrem Gc€asti na metabolizme
homocysteinu zohravaju kyselina listova a vitamin B12 Ulohu aj v krvotvorbe a podporuji normélne psychické funkcie. Okrem toho mézu oba
vitaminy skupiny B prispievat k zniZeniu Unavy a vyCerpania. Revidované zloZenie lieku ,B12 Folsaure* obsahuje nielen beznu kyselinu
listovd, ale aj jej aktivovanu formu (quatrefolic®) a spifia tak poZiadavky stcasnej vedy.

Biogena B12 Folsaure:

« Vitamin B12 a kyselina listova prispievaji k normalnemu metabolizmu homocysteinu
« Vitamin B12 podporuje normélne fungovanie nervového systému

« Vitamin B12 a kyselina listova prispievaju k normalnej €innosti psychiky

« Vitamin B12 zohrava délezitt dlohu pri normalnej tvorbe ¢ervenych krviniek; kyselina listova prispieva k normalnej krvotvorbe

¢ Obsahuje aktivovanu formu Quatrefolic®
¢ ZlepSena absorpcia vdaka aktivovanej forme
¢ Vysoko davkovany B12 ako metylkobalamin

¢ 100 % vegansky

MOZNE POUZITIA

¢ Na cielené dodavanie vysokych davok vitaminu B12 a aktivovanej kyseliny listovej (Quatrefolic®)
¢ Ako vyzivovy prispevok k podpore normalneho metabolizmu homocysteinu
¢ Na podporu nervového systému a normalnych psychickych funkcif

e Na podporu normalnej krvotvorby
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ZLOZKY

NA DENNU DAVKU (1

KAPSULA) % NRV *

Folaty (celkovo) 400 mcg 200
ako Kyselina listova 200 mcg -
ako SMTHF-glukézamin (aktivovany folat) 200 mcg -
Vitamin B12 (als metylkobalamin) 400 mcg 16000

* 05 referenéného mnozstva podla nariadenia EU 1169/2011.

ZLOZKY

Vypln: celulézovy prasSok; Hydroxypropylmetylcelul6za (obal kapsuly), Metylkobalamin, SMTHF-glukozamin, Kyselina listova.

POZNAMKY

Nevhodné pre deti mladSie ako 11 rokov.

Poskytnuté informécie nie st ur€ené na lieCenie ani na podporu samolie€by. S vyhradou tlaCovych a typografickych chyb.
Doplnky vyzivy: Neprekracujte odpori¢anu dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy Zivotny Styl.

Nie je ekologickym vyrobkom podla nariadenia (EU) 2018/848.

Vhodné pre diabetikov.

Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.

POKYNY NA SKLADOVANIE

Uchovavajte mimo dosahu deti.

Skladuijte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred teplom.

QUALITY SEALS
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