
INFORMATION

BIOGENA

ONE

Nachfüll-Box
Dein Premium All-in-ONE Supplement Drink mit 99 
hochwertigen Inhaltsstoffen - darunter Mikronährstoffe für 
Energie, Fokus, Verdauung, Immunsystem und gesundes 
Altern¹

PRODUKTBESCHREIBUNG

BIOGENA ONE ist dein täglicher All-in-ONE Supplement Drink für eine umfassende Mikronährstoffversorgung. 99 sorgfältig ausgewählte 
Inhaltsstoffe vereinen Vitamine, Mineralstoffe, Pflanzenstoffe, Aminosäuren, Carotinoide, Algen, Vitalpilze sowie Lacto- und 
Bifidobakterienkulturen – präzise abgestimmt für deine Wellbeing-Routine.

Die ausgewogene Kombination unterstützt dich dabei, deinen Alltag mit Energie1, Fokus1, einem gesunden Immunsystem1  und einem 
guten Körpergefühl zu meistern.

Hochwertige Antioxidantien tragen dazu bei, deine Zellen vor oxidativem Stress zu schützen und ein gesundes Altern (Longevity) zu 
unterstützen.1

Ergänzt durch aktiviertes Coenzym Q10 und ausgewählte Pflanzenstoffe steht BIOGENA ONE für wissenschaftliche Präzision, geprüfte 
Qualität und eine tägliche Versorgung auf Premium-Niveau.

 Versorge dich täglich mit wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen, Lacto- & Bifidobakterien, uvm.

 Genieße den praktischen Drink mit natürlich-fruchtigem Geschmack

 Vertraue auf hochwertige Markenrohstoffe, 100% Transparenz und unabhängige Labortests jeder Charge

 Mit Eisen, Magnesium & B-Vitaminen für Energie und Leistungsfähigkeit im Alltag1

 Mit hochdosiertem Vitamin C & D sowie Zink zur Unterstützung deines Immunsystems1
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EINSATZMÖGLICHKEITEN

1Die Vitamine C, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, Biotin, Vitamin B6 und Vitamin B12 sowie die Mineralstoffe Calcium, 
Magnesium, Kupfer, Mangan und Eisen tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

1Biotin, Zink und Chrom tragen zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat- und 
Fettsäurestoffwechsel bei

1Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei.

1Die Vitamine Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6, Folat und Vitamin B12 sowie die Mineralstoffe Magnesium und Eisen tragen 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

1Vitamin A und Riboflavin tragen zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei.

1Psyche: Die Vitamine Thiamin, Niacin, Vitamin B6, Biotin, Folat, Vitamin B12 und Vitamin C sowie der Mineralstoff Magnesium tragen zur 
normalen psychischen Funktion bei.

1Fokus: Zink und Eisen tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

1Nervensystem: Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Niacin (Vitamin B3), Vitamin B6, B12, Biotin, Magnesium und Kupfer tragen 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Calcium trägt zu einer normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen bei.

1Kognition & Psyche: Eisen und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen 
Leistung bei. Thiamin, Niacin, B6, Biotin, Folat, B12, Vitamin C und Magnesium tragen zu einer normalen psychischen Funktion bei.

1Darmschleimhaut: Biotin, Niacin, Riboflavin und Vitamin A tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Die größte Schleimhaut im 
menschlichen Körper ist die Darmschleimhaut.

1Verdauungsenzyme: Calcium unterstützt die normale Funktion der Verdauungsenzyme.

1Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folat sowie die Mineralstoffe Zink, Kupfer, Selen und Eisen tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

1Zellschutz & Oxidativer Stress: Die Vitamine C, E und Riboflavin, sowie die Mineralstoffe Zink, Kupfer, Mangan und Selen tragen dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

1Zellteilung: Folat, Vitamin B12, D, Magnesium, Zink und Eisen haben eine Funktion bei der Zellteilung. Calcium hat eine Funktion bei der 
Zellteilung und Zellspezialisierung.

1Sehkraft/Augen: Vitamin A, Riboflavin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Zink trägt zu einem normalen Vitamin-A-
Stoffwechsel bei.

1Knochengesundheit: Magnesium, Vitamin D und Calcium tragen zur Erhaltung normaler/gesunder Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion von Knochen und Knorpel bei.

1Stabile Knochen: Vitamin D, Calcium, Magnesium, Zink und Mangan tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung für die normale Funktion von Knochen und Knorpel bei.

1Muskelfunktion: Calcium, Magnesium und Kalium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1Bindegewebe: Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.

1Gesundes Altern: Die Vitamine C, E und Riboflavin tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Vitamin D, Calcium und 
Magnesium unterstützen die Erhaltung normaler Knochen. Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Chrom unterstützt die 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels.
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INHALTSSTOFFE
PRO TAGESDOSIS (1 

SACHET) % NRV *

Vitamine

Beta-Carotin 3.6 mg -

daraus: Vitamin A (µg RE) 600 mcg 75

Vitamin D3 50 mcg 1000

Vitamin E (mg alpha-TE) 15 mg 125

Vitamin K2 (K2VITAL®) 25 mcg 33

Vitamin C 320 mg 400

Thiamin (Vitamin B1) 3.3 mg 300

Riboflavin (Vitamin B2) 4.2 mg 300

Niacin (mg NE) 48 mg 300

Vitamin B6 4.2 mg 300

Folsäure (Quatrefolic®) (aktiviert) 300 mcg 150

Vitamin B12 7.5 mcg 300

Biotin 150 mcg 300

Pantothensäure 18 mg 300

Mineralstoffe

Kalium 300 mg 15

Calcium 120 mg 15

Magnesium 80 mg 21

Zink 5 mg 50

Eisen (aus Curryblatt-Extrakt) 2.1 mg 15

Kupfer 0.25 mg 25

Mangan 2 mg 100

Selen 27.5 mcg 50

Chrom 20 mcg 50

Molybdän 25 mcg 50

Silicium (aus Bambus) 10 mg -

Bor 0.5 mg -

Aminosäuren

L-Glutamin 250 mg -

Glycin 250 mg -

L-Lysin 50 mg -
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INHALTSSTOFFE
PRO TAGESDOSIS (1 

SACHET) % NRV *

Pflanzenstoffe

Polyphenole (gesamt) 46 mg -

Glucoraphanin (Glucosinolat) 2 mg -

Carotinoide

Astaxanthin (ASTAFIT®) 0.5 mg -

Zeaxanthin (OmniXan) 0.5 mg -

Lutein (Lyc-O-Lutein™) 0.5 mg -

Lycopin 0.5 mg -

Algen

Spirulina platensis 200 mg -

Chlorella vulgaris 200 mg -

Vitalpilze

Reishi-Pulver 50 mg -

Cordyceps-Pulver 20 mg -

sonstige Stoffe

Oligo- und Polysaccharide 1.6 g -

davon: Inulin 250 mg -

davon: Akazienfaser (Fibregum™) 180 mg -

Lacto- und Bifidobakterienpulver*** (NORDBIOTIC™) 150 mg -

Taurin 100 mg -

Ubiquinol (KANEKA Ubiquinol™) 40 mg -

Beta-Glucane (Yestimun®) 20 mg -

Enzian-Extrakt 10 mg -

Quercetin 10 mg -

trans-Resveratrol 5 mg -

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
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ZUTATEN

Fruchtpulver-Blend [Apfel-Fruchtpulver (9,4 %), Gurken-Fruchtpulver, Kiwi-Fruchtpulver (2,3 %), Açaí-Pulver, Papaya-Pulver], Mönchsfrucht-
Extrakt, Kaliumcitrat, natürliche Aromen, natürliches Apfel-Aroma mit anderen natürlichen Aromen, Calciumcitrat, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Magnesiumbisglycinat, Calcium-L-ascorbat, Magnesiumcitrat, Inulin aus der Zichorienwurzel, Moringa-Blattpulver, Glycin, L-
Glutamin, Gerstengras-Pulver, Weizengras-Pulver, Karotten-Pulver, Spirulina platensis-Pulver (enthält Sulfite), Chlorella-vulgaris-Pulver 
(enthält Sulfite), Akazienfaser, Lacto- und Bifidobakterienpulver***, Baobab-Fruchtfleisch, Spinat-Pulver, Brokkoli-Pulver, Sellerie-Pulver, 
Grünkohl-Pulver, Taurin, Ubiquinol, L-Lysin-Hydrochlorid, Curryblatt-Extrakt , Camu-Camu-Extrakt (Camu-Camu-Fruchtextrakt, L-
Ascorbinsäure), Matcha-Pulver, Reishi-Pulver (enthält Sulfite), Nicotinamid, Amla-Extrakt, Bambus-Extrakt (enthält Silicium), D-alpha-
Tocopherol, Beta-Glucane aus Hefe (Saccharomyces cerevisiae), Cholecalciferol, Brokkoli-Extrakt, Heidelbeer-Extrakt, Schwarze-
Johannisbeere-Extrakt, Artischockensaft-Pulver, Bittermelonen-Extrakt, Ginsengwurzel-Extrakt, Ginkgo-Blattpulver, Maca-Extrakt, Hopfen-
Extrakt, Aloe-veraGelextrakt, Kürbiskern-Extrakt, Brennnesselblatt-Extrakt, Cordyceps-Pulver (enthält Sulfite), Astaxanthinreiches Oleoresin 
aus der Alge Haematococcus pluvialis, Calcium-D-pantothenat, Mangangluconat, Zinkbisglycinat, Beta-Carotin, Vitamin K2 (Menachinon-7), 
Quercetin, Enzianwurzel-Extrakt, Granatapfel-Extrakt, Traubenkern-Extrakt (Vitis vinifera), Trauben-Extrakt (enthält Schwefeldioxid), 
Olivenblatt-Extrakt, Citrus-Bioflavonoide, Ingwerwurzel-Extrakt, Löwenzahn-Extrakt, Grüne-Minze-Pulver, Rosmarin-Extrakt, Thymian-Extrakt, 
Oregano-Extrakt, Salbeiblatt-Extrakt, Lavendel-Extrakt, Eukalyptusblatt-Extrakt, Fenchel-Extrakt, Zeaxanthin, Lykopin, Natriummolybdat, 
Natriumselenit, Pyridoxinhydrochlorid, trans-Resveratrol, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Borsäure, Lutein, Safran-Extrakt, Kupferbisglycinat, 
5MTHF-Glucosamin, Hydroxocobalamin, Chrompicolinat, D-Biotin.

***Mit insgesamt 5 Milliarden KBE (Kolonie-bildender Einheiten) pro Sachet (zum Zeitpunkt der Herstellung) der NORDBIOTIC™ Stämme 
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium animalis ssp. lactis, Bifidobacterium breve, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum. 

HINWEISE

Dieses Produkt sollte nicht von Säuglingen, Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren verzehrt werden und auch nicht, wenn andere 
Astaxanthin-Ester enthaltende Nahrungsergänzungsmittel am selben Tag verzehrt werden. Erzeugnisse, die trans-Resveratrol enthalten, 
sollten bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln nur unter ärztlicher Aufsicht verzehrt werden. Patientinnen und Patienten, die 
Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin-K-Präparaten ihre Ärztin oder ihren Arzt konsultieren.

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation.

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 2018/848.

Für Diabetiker:innen geeignet.

ASTAFIT® is a trademark of BDI-BioLife Science GmbH. Fibregum™ is a trademark of Nexira – www.nexira.com. K2VITAL® is a trademark 
of Balchem Corporation or its subsidiaries. KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp. Lyc-O-Lutein™ is a 
trademark of Lycored Ltd. OmniXan is a trademark of OmniActive Health Technologies Ltd. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis 
S.p.A.

LAGERHINWEISE

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

QUALITÄTSSIEGEL
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