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Das essentielle Spurenelement Chrom in reiner, konzentrierter
Form mit 200 pg Chrom pro Kapsel

Chrom 200

PRODUKTBESCHREIBUNG

Zur Erhaltung des Blutzuckerspiegels

Chrom - ein wichtiges Spurenelement des Zuckerstoffwechsels

Chrom ist ein essentielles Spurenelement, das eine wichtige Rolle im Zuckerstoffwechsel des Kdrpers spielt. Nach dem Essen wird die, aus
Kohlenhydraten gewonnene, Glucose in die Zellen transportiert. Flr diesen Prozess ist Insulin notwendig. Doch auch Chrom spielt eine
aktive Rolle bei diesem Vorgang und tragt somit zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Verschiedene Umstande
kénnen zu einem Mehrbedarf an diesem Spurenelement fiilhren. Besonders wichtig ist Chrom bei einer typisch westlichen,
kohlenhydratreichen Ernahrung, da es fiir die Verwertbarkeit von Makronahrstoffen (z. B. Kohlenhydrate und Fette) eine Rolle spielt. Auch
das ansteigende Alter oder ein hohes Sportpensum kdnnen den téglichen Chrombedarf erhéhen. Biogena Chrom 200 enthalt Chrom in
physiologischer Dosierung und eignet sich somit besonders zur téglichen Erganzung bei erhthtem Bedarf, wie er etwa bei &lteren Personen,
kohlenhydratreicher Ernahrung oder Leistungssportlern auftritt.

Chrom 200
e Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei

e Tragt zum normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei (z. B. Kohlenhydrate)

e Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels
o Mit dreiwertigem Chrom (als Chrom(lll)-chlorid)
¢ Qualitéatsgepruft

EINSATZMOGLICHKEITEN

e Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels
e Fir eine verbesserte Zufuhr bei erhéhtem Bedarf, z.B. bei Leistungssportlern und kohlenhydratreicher Ernédhrung

e Zum Ausgleich einer zu geringen Chromaufnahme z. B im Alter

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS (1 KAPSEL) % NRV *

Chrom 200 mcg 500

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Flllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Chrom(lil)-chlorid.

VERZEHREMPFEHLUNG

Téaglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit zwischen den Mahlzeiten verzehren.
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PACKUNGSGROSSE

120 Kapseln (Packung fur 4 Monate), 23 g

BEZEICHNUNG

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

LAGERHINWEISE

AufRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschutzt lagern. Vor Warme schutzen.
HINWEISE

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Kein Bio-Produkt geméaR VO (EU) 2018/848.

Fir Diabetiker:innen geeignet.

QUALITATSSIEGEL

P‘-;ﬁj QUALITAT M Ve
AUSTRIAN Dr. Kag’b:;g ﬁ Vcaps'

SCIENCE www Plus

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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