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Cromo 200
El oligoelemento esencial cromo en forma pura y concentrada 
con 200 µg de cromo por cápsula

PRODUCT DESCRIPTION

Para mantener los niveles de azúcar en la sangre

Cromo - un oligoelemento importante del metabolismo del azúcar
El cromo, un oligoelemento importante del metabolismo del azúcar, es un oligoelemento esencial que desempeña un papel importante en el 
metabolismo del azúcar del cuerpo. Después de comer, la glucosa obtenida de los carbohidratos es transportada a las células. La insulina es 
necesaria para este proceso. Sin embargo, el cromo también juega un papel activo en este proceso y por lo tanto contribuye a mantener un 
nivel normal de azúcar en la sangre. Varias circunstancias pueden llevar a una demanda adicional de este oligoelemento. El cromo es 
particularmente importante en una dieta típicamente occidental, rica en carbohidratos, ya que desempeña un papel en la utilidad de los 
macronutrientes (por ejemplo, carbohidratos y grasas). También el aumento de la edad o una alta carga de trabajo deportivo puede 
aumentar el requerimiento diario de cromo. BIOGENA Cromo 200 contiene cromo en dosis fisiológicas y, por lo tanto, es especialmente 
adecuado para la suplementación diaria en casos de aumento de la demanda, como en personas mayores, dietas ricas en carbohidratos o 
atletas de competición.

Cromo 200

 El cromo ayuda a mantener los niveles normales de azúcar en la sangre

 contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes (p.ej. carbohidratos)

 Para mantener un nivel normal de azúcar en sangre

 Con cromo trivalente (como cloruro de cromo(III))

 Calidad probada

 100% vegano

POSIBLES USOS

 Para mantener los niveles normales de azúcar en la sangre

 Para un mejor suministro con una mayor necesidad, por ejemplo, con atletas competitivos y nutrición rica en carbohidratos.

 Para compensar la insuficiente absorción de cromo, p. ej. en la vejez

INGREDIENTES
POR DOSIS DIARIA (1 

CÁPSULA) % NRV *

Cromo 200 mcg 500

* % de la cantidad de referencia según el Reglamento UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa en polvo; hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), cloruro de cromo (III).
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NOTAS

La información presentada no promete curación y no debe ser considerada como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a 
erratas y errores gramaticales.

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo 
de vida sano.

No es un producto ecológico según el VO (UE) 2018/848.

Apropiado para diabéticos.

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.

INSTRUCCIONES DE ALMACENAMIENTO

Conservar a temperatura ambiente, en un lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor.

Mantener alejado del alcance de los niños.

QUALITY SEALS
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