INFORMATION

BIOGENA

ESSENTIALS

lode 100 ﬁ

Jod 100

Gélules pour un apport nutritionnel ciblé en iode sous forme
d'iodure de potassium

Zur Verbe der

Jod-V

PRODUCT DESCRIPTION

L’apport ciblé en iode

L’iode : Essentiel aux hormones thyroidiennes

L’iode (oligo-élément) joue un role important de « pédale d’accélérateur » de la thyroide en tant que composant des hormones thyroidiennes.
Grace aux hormones thyroidiennes, la thyroide dirige de nombreuses fonctions dans I'organisme. Ses hormones influencent non seulement
les taux d’'oxygene et d'énergie dans I'ensemble du corps, mais également le métabolisme de plusieurs hormones et régule la chaleur
corporelle. De plus, elles contrélent le développement des organes, la croissance ainsi que le métabolisme énergétique des protéines et des

matieres grasses.
Des sources naturelles importantes d’iode dans I'alimentation sont d’abord les poissons de mer et autres fruits de mer. Pendant la grossesse
en particulier, le besoin en iode augmente, car il est essentiel au développement mental du foetus.

lode 100 de Biogena : Pour améliorer I’apport en iode
lode 100 de Biogena contient de liodure de potassium pour soutenir I'apport en iode, en particulier en cas de besoin accru. L’iode est
important pour la formation des hormones thyroidiennes, les fonctions cognitives et le métabolisme énergétique.

Valeur physiologique de la substance vitale :

e L’iode est essentiel a la production des hormones thyroidiennes et soutient le fonctionnement normal de la thyroide
o || participe au métabolisme énergétique

¢ |l soutient la fonction cognitive

e |l contribue au bon état de la peau

e |l contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux

e En cas de besoins accrus en iode...

e ..p.ex. grossesse, allaitement, sport

e Important pour la formation des hormones thyroidiennes,...
e ...métabolisme énergétique & fonctions congruentes

¢ 100 % végétalien

UTILISATIONS POSSIBLES

e Pour augmenter de facon ciblée I'apport en iode en cas de besoin accru, par ex. grossesse, allaitement, sport

e Pour augmenter I'apport en iode, par ex. pour les personnes consommant peu voire pas de sel iodé, de poisson de mer ou de fruits de
mer
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PAR DOSE
JOURNALIERE (1
INGREDIENTS GELULE) % VNR *

lode 100 mcg 67

* % de la quantité de référence selon le reglement UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Agent de charge : cellulose en poudre; hydroxypropylméthyicellulose (enveloppe de la gélule), iodure de potassium .

REMARQUES

Si vous souffrez de troubles de la thyroide, parlez-en a votre médecin avant de commencer a consommer le produit.

Les informations présentées n'offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a 'automédication. Peut contenir des
coquilles et des fautes d'impression.

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un
substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour un mode de vie sain.

Produit non bio selon le réglement (UE) 2018/848.

Convient aux diabétiques.

CONSIGNES DE STOCKAGE
A conserver dans un endroit sec, & température ambiante et & I'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur.

Tenir hors de portée des enfants.

QUALITY SEALS
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