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Jod 100
Kapsułki do ukierunkowanego dostarczania składników 
odżywczych z jodem w postaci jodku potasu

PRODUCT DESCRIPTION

Ukierunkowane zaopatrzenie w jod

Jod: niezbędny dla hormonów tarczycy.
Jako składnik hormonów tarczycy, jod pierwiastka śladowego odgrywa ważną rolę dla "przyspieszacza" tarczycy. Poprzez hormony tarczycy 
gruczoł tarczycy kontroluje różne funkcje organizmu. Ich hormony wpływają nie tylko na przemianę tlenu i energii w całym organizmie, ale 
także na metabolizm wielu hormonów i regulują bilans cieplny. Kontrolują również rozwój, wzrost i metabolizm białek i tłuszczów.
Ważnymi naturalnymi źródłami jodu w diecie są przede wszystkim ryby morskie i inne owoce morza. Szczególnie w okresie ciąży wzrasta 
zapotrzebowanie na pierwiastek śladowy, który jest niezbędny dla rozwoju umysłowego nienarodzonego dziecka.

Biogena Jod 100: poprawa spożycia jodu
Jod 100 z Biogena zawiera jodek potasu, który wspomaga podaż jodu, szczególnie w przypadku zwiększonego zapotrzebowania. Jod jest 
ważny dla tworzenia hormonów tarczycy, dla funkcji poznawczych i dla metabolizmu energetycznego.

Znaczenie fizjologiczne zawartej w nim substancji życiowej:

 Jod jest niezbędny do produkcji hormonów tarczycy i wspomaga normalne funkcjonowanie tarczycy.

 Przyczynia się do normalnego metabolizmu energii.

 Wspomaga normalne funkcje poznawcze.

 Przyczynia się do utrzymania prawidłowej kondycji skóry.

 Przyczynia się do normalnego funkcjonowania układu nerwowego.

 W przypadku zwiększonego zapotrzebowania na jod...

 ...np. ciąża, karmienie piersią, sport

 Ważny dla produkcji hormonów tarczycy,...

 ...metabolizmu energetycznego i funkcji poznawczych

 100% wegański

MOŻLIWE ZASTOSOWANIA

 Zwiększenie spożycia jodu w przypadku zwiększonego popytu, np. ciąży, karmienia piersią, uprawiania sportu

 Zwiększenie spożycia jodu, np. jeżeli sól jodowa, ryby morskie i owoce morza nie są spożywane lub są rzadko spożywane

SKŁADNIKI
NA DZIENNĄ DAWKĘ (1 

KAPSUŁKA) % NRV *

Jod 100 mcg 67

* % ilości referencyjnej zgodnie z rozporządzeniem UE 1169/2011.
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SKŁADNIKI

Substancja wypełniająca: sproszkowana celuloza; hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki), jodek potasu.

UWAGI

W przypadku choroby tarczycy przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem.

Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone.

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu 
życia.

Nie jest produktem ekologicznym zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2018/848.

Odpowiedni dla diabetyków.

INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA

Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem.

Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

QUALITY SEALS
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