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Citrate de potassium et 
magnésium
Le duo de minéraux potassium et magnésium sous forme 
facilement assimilable et bien tolérée de citrate.

PRODUCT DESCRIPTION

Potassium et magnésium - Des minéraux importants pour les muscles et les nerfs
Le potassium et le magnésium sont deux minéraux jouant un rôle important dans différentes fonctions dans l’organisme. Ils participent 
essentiellement au bon fonctionnement des nerfs et des muscles et ainsi, sont d’une importance particulière pour le muscle cardiaque. Les 
deux minéraux sont impliqués dans le processus normal de contraction et de détente des muscles. Le potassium est également impliqué 
dans la régulation de la tension artérielle et agit ainsi sur le système vasculaire.

Citrate de potassium et magnésium de Biogena: Contient du magnésium pour soutenir l'équilibre électrolytique
Citrate potassium magnésium de Biogena contient du potassium et du magnésium sous forme de composés organiques de citrates. Ces 
deux minéraux soutiennent les fonctions musculaires et nerveuses ainsi que la tension artérielle. Le magnésium aide à maintenir l’équilibre 
électrolytique du corps

Valeur physiologique des substances vitales:

 Le potassium et le magnésium participent au bon fonctionnement des muscles et du système nerveux

 Le potassium aide à maintenir une tension artérielle normale

 Le magnésium aide à maintenir l’équilibre électrolytique du corps

 Le magnésium aide à réduire les états de fatigue et d’épuisement

 Composé organique de citrate

 Particulièrement bien toléré

 Exempt d'additifs

UTILISATIONS POSSIBLES

 Pour soutenir les fonctions musculaires, par ex. du cœur, et pour maintenir une tension artérielle normale

 Pour augmenter les apports en magnésium et potassium, par ex. en cas de pertes électrolytiques pendant la pratique sportive ou suite à 
la prise régulière de certains médicaments qui perturbent l’assimilation des minéraux dans l’intestin

INGRÉDIENTS PAR CAPSULE

PAR DOSE 
JOURNALIÈRE (3 

GÉLULES)

% 
VNR 
*

Potassium 145 mg 435 mg 22

Magnésium 75 mg 225 mg 60

* % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169/2011.
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INGRÉDIENTS

Citrate de magnésium, citrate de potassium, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule).

PACKAGE SIZE

90 gélules (emballage pour 1 mois), 85 g
180 gélules (emballage pour 2 mois), 169 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un 
substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour un mode de vie sain.

CONSIGNES DE STOCKAGE

À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur.

Tenir hors de portée des enfants.

REMARQUES

Les informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des 
coquilles et des fautes d’impression.

Produit non bio selon le règlement (UE) 2018/848.

Convient aux diabétiques.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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