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Cytrynian potasu i 
magnezu
Mineralny duet potasu i magnezu w łatwo przyswajalnej, dobrze 
tolerowanej formie cytrynianu.

PRODUCT DESCRIPTION

Potas i magnez - ważne dla mięśni i nerwów
Potas i magnez to dwa minerały, które odgrywają ważną rolę w różnych funkcjach organizmu. Biorą one istotny udział we współdziałaniu 
funkcji nerwów i mięśni, dlatego też mają szczególne znaczenie dla mięśnia sercowego. Na przykład, oba minerały biorą udział w prawidłowej 
sekwencji napinania i rozluźniania mięśni. Potas bierze również udział w regulacji ciśnienia krwi, a zatem ma wpływ na układ krążenia.

Biogena Cytrynian potasu i magnezu: zawiera magnez, który wspomaga równowagę elektrolitową
Cytrynian potasu i magnezu zawiera potas i magnez w organicznych związkach cytrynianu. Oba minerały wspomagają funkcjonowanie 
mięśni i nerwów, a także ciśnienie krwi. Magnez przyczynia się do równowagi elektrolitowej organizmu.

Fizjologiczne znaczenie zawartych substancji witalnych:

 Potas i magnez przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania mięśni i układu nerwowego

 Potas wspomaga utrzymanie prawidłowego ciśnienia krwi

 Magnez wspomaga równowagę elektrolitową organizmu

 Magnez przyczynia się do zmniejszenia zmęczenia i znużenia

 Organiczny związek cytrynianu

 Szczególnie dobrze tolerowany

 Nie zawiera dodatków

MOŻLIWE ZASTOSOWANIA

 Wspomaganie pracy mięśni, np. serca, oraz utrzymanie prawidłowego ciśnienia krwi

 W celu zwiększenia wchłaniania magnezu i potasu, na przykład w przypadku strat spowodowanych uprawianiem sportu, spożyciem 
alkoholu, stosowaniem leków, które zaburzają wchłanianie minerałów w jelitach

SKŁADNIKI NA KAPSUŁKĘ
NA DZIENNĄ DAWKĘ (3 

KAPSUŁKI)

% 
NRV 
*

Potas 145 mg 435 mg 22

Magnez 75 mg 225 mg 60

* % ilości referencyjnej zgodnie z rozporządzeniem UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Cytrynian magnezu, cytrynian potasu, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki).
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PACKAGE SIZE

90 kapsułek (opakowanie na 1 miesiąc), 85 g
180 kapsułek (zapakowane na 2 miesiące), 169 g

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu 
życia.

INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA

Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem.

Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

UWAGI

Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone.

Nie jest produktem ekologicznym zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2018/848.

Odpowiedni dla diabetyków.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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