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Hochqualitatives organisches Kupfer fur sensible Personen

2mg Kupfer in organischer
9t bioverfiigbarer Verbindund

—

PRODUKTBESCHREIBUNG

Hochqualitatives Kupfer fiir sensible Personen

Das Spurenelement Kupfer tritt in unterschiedlichen Verbindungen in Erscheinung, wobei man zwischen organischen und anorganischen
Kupfer-Formen unterscheiden kann. Bei der organischen Kupferbisglycinat-Verbindung ist das Spurenelement an zwei Aminosauren ,L-
Glycin“ gebunden. Diese ,Chelat-Form“ verleiht der Verbindung besondere Eigenschaften, wie eine hohe Bioverfiigbarkeit und eine
ausgesprochen gute Vertraglichkeit. Kupferbisglycinat wird vom Kérper nicht wie ein Mineralstoff, sondern als eine Aminosaure
aufgenommen. Dadurch muss das Kupfer nicht, wie sonst tblich, mit anderen Mineralien um die Aufnahme aus dem Darm konkurrieren.

Auch in Punkto Vertraglichkeit kann Kupferbisglycinat punkten. Mit Kupferbisglycinat erfillen wir den vielfach geduf3erten Wunsch nach einer
citratfreien Kupfervariante. Vor allem fiir jene Personen, die auf Citrate empfindlich reagieren, ist diese Verbindung die perfekte Alternative
zum bewdhrten Kupfercitrat. Unser Kupferbisglycinat bieten wir in der gewohnten Kupferdosierung von 2 mg pro Kapsel und Tag an.

Kupfer: Das Chamaleon unter den Spurenelementen

Waéhrend vielen Spurenelementen eine Hauptaufgabe zugeschrieben wird, besticht Kupfer durch seine Mannigfaltigkeit. Als Bestandteil
zahlreicher Enzyme ist Kupfer an sehr unterschiedlichen Korperfunktionen beteiligt. So spielt es im Nervensystem und Energiestoffwechsel
eine Rolle, unterstitzt die kdrpereigene Immunabwehr und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Doch auch unser
Erscheinungsbild wird von Kupfer gepragt. So wirkt das orange-schimmernde Spurenelement nicht nur an der Bildung des Bindegewebes
mit, sondern tragt auch zur Pigmentierung von Haut und Haaren bei. Im Alltag versorgen uns sowohl tierische als auch pflanzliche
Lebensmittel mit Kupfer. Insbesondere Meeresfische und -friichte gelten in der Regel als kupferreich. Doch auch grines Gemiuse,
Getreideprodukte, Hilsenfrichte und Schokolade dienen als gute Kupferquelle. In bestimmten Situationen kann eine zusétzliche
Supplementierung sinnvoll sein. Eine langerfristige Zinksupplementierung oder die Einnahme von bestimmten Medikamenten kénnen zu
Lasten der Kupferaufnahme gehen.

Biogena Kupferbisglycinat — die clevere Art der Kupferversorgung
Das neueBiogena Kupferbisglycinat kombiniert gute Bioverfiigbarkeit mit Vertraglichkeit und lasst in Punkto Kupfer-Supplementierung keine
Fragen mehr offen.

Mit Kupferbisglycinat, einer gut vertraglichen und bioverfligbaren organischen Kupferverbindung

Kupfer als Chelat gebunden an die Aminosaure L-Glycin

Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei

Kupfer wirkt an der normalen Pigmentierung von Haut und Haaren mit

Kupfer unterstitzt den normalen Energiestoffwechsel, das Nerven- und Immunsystem

Kupfer ist am normalen Eisentransport im Korper beteiligt

Kupfer tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
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o Citratfrei & gut vertraglich
e Gute Bioverfugbarkeit

e 2 mg Kupfer pro Kapsel

* 100% vegan

EINSATZMOGLICHKEITEN

e Zur gezielten Erhéhung der Kupferzufuhr bei erhéhtem Bedarf

e FUr eine verbesserte Zufuhr bei Kupferverlusten infolge hoher langfristiger Zinkeinnahme oder begleitend zu Medikamenten, die die
Kupferaufnahme in den Kérper hemmen

PRO TAGESDOSIS (1
INHALTSSTOFFE KAPSEL) % NRV *

Kupfer 2mg 200

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Fullstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Kupferbisglycinat.

HINWEISE

Nicht unter 7 Jahren geeignet.

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernédhrung und eine gesunde Lebensweise.

Kein Bio-Produkt gemaf VO (EU) 2018/848.

Fir Diabetiker:innen geeignet.

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
LAGERHINWEISE

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schitzen.

Aulerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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