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Bisglycinát meďnatý
Vysokokvalitná organická meď pre citlivých ľudí

PRODUCT DESCRIPTION

Vysokokvalitná meď pre citlivých ľudí
Stopový prvok meď sa vyskytuje v rôznych zlúčeninách, pričom možno rozlišovať medzi organickými a anorganickými formami medi. V 
organickej zlúčenine bisglycinátu medi je stopový prvok viazaný na dve aminokyseliny „L-glycín“. Táto „chelátová forma“ dáva zlúčenine 
osobitné vlastnosti, ako je vysoká biologická dostupnosť a mimoriadne dobrá znášanlivosť. Bisglycinát medi sa nevstrebáva do tela ako 
minerál, ale ako aminokyselina. To znamená, že meď nemusí súperiť s inými minerálmi o vstrebávanie z čreva, ako je tomu zvyčajne.

Bisglycinát meďnatý dosahuje vysoké hodnotenie aj z hľadiska znášanlivosti. Bisglycinátom meďnatým plníme často vyslovované želanie po 
variante medi bez citrátov. Táto zlúčenina je ideálnou alternatívou k osvedčenému citrátu meďnatému, najmä pre ľudí citlivých na citráty. Náš 
bisglycinát meďnatý ponúkame v obvyklej dávke medi 2 mg na kapsulu denne.

Meda: chamäleon medzi stopovými prvkami
Zatiaľ čo mnohým stopovým prvkom sa pripisuje jedna hlavná úloha, meď sa vyznačuje svojou rozmanitosťou. Ako súčasť mnohých 
enzýmov sa meď podieľa na veľmi rôznych telesných funkciách. Zohráva napríklad úlohu v nervovom systéme a energetickom metabolizme, 
podporuje vlastnú imunitnú ochranu organizmu a pomáha chrániť bunky pred oxidačným stresom. Meď však ovplyvňuje aj náš vzhľad. Žiarivo 
oranžový stopový prvok sa podieľa nielen na tvorbe spojivového tkaniva, ale prispieva aj k pigmentácii pokožky a vlasov. V každodennom 
živote nám meď poskytujú živočíšne aj rastlinné potraviny. Za bohaté na meď sa vo všeobecnosti považujú najmä morské ryby a plody mora. 
Dobrým zdrojom medi je však aj zelená zelenina, výrobky z obilnín, strukoviny a čokoláda. V určitých situáciách môže byť užitočná 
dodatočná suplementácia. Dlhodobá suplementácia zinkom alebo užívanie niektorých liekov môže mať negatívny vplyv na vstrebávanie 
medi.

Biogena Kupferbisglycinat – šikovný spôsob dodávania medi
Nový Biogena Kupferbisglycinat spája dobrú biologickú dostupnosť so znášanlivosťou a nenecháva žiadne otázky bez odpovede, pokiaľ ide o 
suplementáciu medi.

 S bisglycinátom meďnatým, dobre tolerovanou a biologicky dostupnou organickou zlúčeninou medi

 Meď ako chelát viazaný na aminokyselinu L-glycín

 Meď prispieva k udržaniu normálneho stavu spojivového tkaniva

 Meď prispieva k normálnej pigmentácii kože a vlasov

 Meď podporuje normálny energetický metabolizmus, nervový a imunitný systém

 Meď sa podieľa na normálnom transporte železa v tele

 Meď prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom

 Bezcitrátový & dobre tolerovaný

 Dobrá biologická dostupnosť

 2 mg medi v jednej kapsule

 100 % vegánske
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MOŽNÉ POUŽITIA

 Na cielené zvýšenie príjmu medi v prípade zvýšeného dopytu

 Na zlepšenie príjmu v prípade strát medi v dôsledku vysokého dlhodobého príjmu zinku alebo ako sprievodný prostriedok k liekom, ktoré 
bránia vstrebávaniu medi v tele

ZLOŽKY
NA DENNÚ DÁVKU (1 

KAPSULA) % NRV *

Meď 2 mg 200

* % referenčného množstva podľa nariadenia EÚ 1169/2011.

ZLOŽKY

Výplň: celulózový prášok; Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Bisglycinát meďnatý.

POZNÁMKY

Nevhodné pre deti mladšie ako 7 rokov. 

Poskytnuté informácie nie sú určené na liečbu ani na podporu samoliečby. Vyžaduje sa, aby sa pri tlači a sadzbe vyskytli chyby.

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl.

Nie je ekologickým výrobkom podľa nariadenia (EÚ) 2018/848.

Vhodné pre diabetikov.

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.

POKYNY NA SKLADOVANIE

Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred teplom.

Uchovávajte mimo dosahu detí.

QUALITY SEALS
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