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Magnesiumbisglycinat 
125
Für deinen täglichen Magnesiumbedarf: Die organische Form 
Magnesiumbisglycinat - sanft und gut verträglich

PRODUCT DESCRIPTION

Du suchst ein Magnesium-Präparat, das dein Wohlbefinden unterstützt – ohne Kompromisse bei Verträglichkeit oder Aufnahme? Dann sind 
unsere Magnesiumbisglycinat Kapseln genau das Richtige für dich. In dieser besonderen Verbindung ist Magnesium an die Aminosäure 
Glycin gebunden – eine Kombination, die nicht nur sanft zum Körper ist, sondern auch besonders gut aufgenommen wird.

Im Vergleich zu herkömmlichen Magnesiumverbindungen wird Magnesiumbisglycinat vom Körper als Aminosäure erkannt – und größtenteils 
genau so aufgenommen. Das bedeutet: Es muss sich nicht mit anderen Mineralstoffen um die Aufnahme aus dem Darm streiten. Wenn du 
bisher oft empfindlich auf bestimmte Magnesiumverbindungen reagiert hast, kann Magnesiumbisglycinat eine gute Lösung für dich sein, da 
es besonders magenfreundlich ist. Dank der sogenannten Chelat-Struktur punktet es zudem mit einer hohen Bioverfügbarkeit.

 Magnesium in organischer Form – gebunden an die Aminosäure Glycin (Chelat-Form)

 Gut verträglich – auch für sensible Personen geeignet

 Hohe Bioverfügbarkeit durch gute Wasserlöslichkeit 

 Frei von unnötigen Zusätzen – in gewohnter BIOGENA Qualität

 Nur für kurze Zeit: Inkl. kostenlosem Online-Kurs »Stressbewältigung durch mentale Stärke« im Instahelp Mental Health Gym

 Den Zugang zum Instahelp Mental Health Gym erhältst du automatisch per Mail innerhalb von 5 Werktagen

EINSATZMÖGLICHKEITEN

 *Magnesium übernimmt eine Rolle bei der normalen Muskelfunktion – sowohl bei der Muskelanspannung als auch bei der 
Muskelentspannung

 *Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und hilft bei der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung.

 *Zur Unterstützung der normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche leistet Magnesium ebenso einen Beitrag.

 *Das Elektrolytgleichgewicht des Körpers wird unter anderem durch Magnesium in Balance gehalten

INHALTSSTOFFE PRO KAPSEL
PRO TAGESDOSIS (2 

KAPSELN)

% 
NRV 
*

Magnesium 125 mg 250 mg 67

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesiumbisglycinat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).
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PACKAGE SIZE

90 Kapseln (Packung für 1,5 Monate), 85 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

LAGERHINWEISE

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.

HINWEISE

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 2018/848.

Für Diabetiker:innen geeignet.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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