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ESSENTIALS

Bisglicinato de magnesio 
125
Para tu aporte diario de magnesio: la forma orgánica de 
magnesio bisglicinato – suave y bien tolerado.

PRODUCT DESCRIPTION

Buscas un suplemento de magnesio que apoye tu bienestar sin comprometer la tolerancia ni la absorción? Entonces nuestras cápsulas de 
bisglicinato de magnesio son perfectas para ti. En esta fórmula especial, el magnesio está unido al aminoácido glicina: una combinación 
que no solo es suave para el organismo, sino que también se absorbe especialmente bien.

A diferencia de los compuestos de magnesio convencionales, el bisglicinato de magnesio es reconocido por el cuerpo como un 
aminoácido y, en gran parte, se absorbe de la misma manera. Esto significa que no tiene que competir con otros minerales para su 
absorción en el intestino. Si hasta ahora has reaccionado con sensibilidad a algunas formas de magnesio, el bisglicinato puede ser una 
excelente alternativa para ti, ya que es especialmente amable con el estómago. Además, gracias a su estructura quelada, ofrece una alta 
biodisponibilidad.

 Magnesio en forma orgánica – unido al aminoácido glicina (forma quelada)

 Alta tolerancia – apto también para personas sensibles

 Alta biodisponibilidad gracias a su buena solubilidad en agua

 Libre de aditivos innecesarios – con la calidad habitual de BIOGENA

POSIBLES USOS

 *El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los músculos – tanto en la contracción como en la relajación muscular.

 *El magnesio contribuye a un metabolismo energético normal y ayuda a reducir el cansancio y la fatiga.

 *También apoya el funcionamiento normal del sistema nervioso y de la función psicológica.

 *El equilibrio electrolítico del cuerpo se mantiene en parte gracias al magnesio.

INGREDIENTES POR CÁPSULA
POR DOSIS DIARIA (2 

CÁPSULAS)

% 
NRV 
*

Magnesio 125 mg 250 mg 67

* % de la cantidad de referencia según el Reglamento UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Bisglicinato de magnesio, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula).

PACKAGE SIZE

90 cápsulas (envase de 1,5 meses), 85 g
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Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo 
de vida sano.

INSTRUCCIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantener alejado del alcance de los niños.

Conservar a temperatura ambiente, en un lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor.

NOTAS

La información presentada no promete curación y no debe ser considerada como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a 
erratas y errores gramaticales.

No es un producto ecológico según el VO (UE) 2018/848.

Apropiado para diabéticos.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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