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Bisglycinate de 
magnésium 125
Pour vos besoins quotidiens en magnésium : le bisglycinate de 
magnésium, une forme organique douce et bien tolérée.

PRODUCT DESCRIPTION

Vous cherchez un complément alimentaire de magnésium qui soutient votre bien-être sans compromis sur la tolérance ou l’absorption ? Nos 
gélules de bisglycinate de magnésium sont faites pour vous. Dans cette formule spéciale, le magnésium est lié à l’acide aminé glycine – une 
combinaison douce pour l’organisme et particulièrement bien assimilée.

Contrairement aux formes classiques de magnésium, le bisglycinate est reconnu par le corps comme un acide aminé et peut être absorbé 
sans concurrence avec d’autres minéraux au niveau intestinal. Si vous êtes sensible à certains composés de magnésium, cette forme peut 
être la solution idéale : elle est réputée pour sa bonne tolérance digestive. Et grâce à sa structure chélatée, le bisglycinate de magnésium
séduit par sa biodisponibilité élevée – pour un apport efficace et tout en douceur.

 Magnésium sous forme organique – lié à l’acide aminé glycine (forme chélatée)

 Bien toléré, même par les personnes sensibles

 Haute biodisponibilité grâce à une excellente solubilité dans l’eau

 Sans additifs superflus – dans la qualité premium habituelle de BIOGENA

UTILISATIONS POSSIBLES

 *Le magnésium joue un rôle essentiel dans le bon fonctionnement des muscles, en soutenant à la fois la contraction et la relaxation 
musculaire.

 *Il contribue à un métabolisme énergétique normal et aide à réduire la fatigue et l’épuisement – un véritable coup de pouce pour vos 
journées actives.

 *Le magnésium participe également au bon fonctionnement du système nerveux et au maintien d’un équilibre psychique stable.

 *Il aide à maintenir l’équilibre électrolytique de l’organisme – une base indispensable pour de nombreuses fonctions vitales.

INGRÉDIENTS PAR CAPSULE

PAR DOSE 
JOURNALIÈRE (2 

GÉLULES)

% 
VNR 
*

Magnésium 125 mg 250 mg 67

* % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Bisglycinate de magnésium, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule).

PACKAGE SIZE

90 gélules (emballage pour 1,5 mois), 85 g

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Infoline Autriche gratuit : T +43 662 23 11 11, info@biogena.com
Infoline Allemagne, Italie et International : T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com
Infoline Suisse : T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Commandes en ligne : biogena.com



Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un 
substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour un mode de vie sain.

CONSIGNES DE STOCKAGE

Tenir hors de portée des enfants.

À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur.

REMARQUES

Les informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des 
coquilles et des fautes d’impression.

Produit non bio selon le règlement (UE) 2018/848.

Convient aux diabétiques.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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