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Magnesiumcitrat
Organisches Magnesiumcitrat für Muskeln, Nerven und 
Energie* - ideal bei Sport, Stress und Aktivität

PRODUCT DESCRIPTION

Magnesium ist ein echtes Multitalent: Als Cofaktor von über 300 Enzymen ist es an vielen Zellprozessen beteiligt. Besonders gefragt ist der 
Mineralstoff für die normale Funktion von Muskeln, Nerven und Psyche sowie für den Erhalt gesunder Knochen und Zähne. Auch das 
Gleichgewicht der Elektrolyte im Körper hängt mitunter von einer guten Magnesiumversorgung ab.

Bei erhöhtem Bedarf – zum Beispiel durch Sport oder bei Stress – kann es sinnvoll sein, gezielt auf eine hochwertige Ergänzung zu setzen.

Unser Magnesiumcitrat liefert Magnesium in einer gut löslichen organischen Verbindung. Für Power, Balance – und Wohlgefühl, Tag für 
Tag.*

 Hochdosiertes Magnesiumcitrat aus organischer Verbindung

 Perfekt für Sport, Alltag und aktive Power

 Für gesunde Muskeln, Nerven und Elektrolyt-Balance*

 Magnesium hilft, Müdigkeit und Ermüdung zu reduzieren*

 Nur das was zählt - ohne unnötige Zusätze

 Ideal für deinen Alltag - 2 Kapseln täglich außerhalb von Mahlzeiten einnehmen

 Nur für kurze Zeit: Inkl. kostenlosem Online-Kurs »Stressbewältigung durch mentale Stärke« im Instahelp Mental Health Gym

 Den Zugang zum Instahelp Mental Health Gym erhältst du automatisch per Mail innerhalb von 5 Werktagen

EINSATZMÖGLICHKEITEN

Magnesiumcitrat eignet sich ideal für deine tägliche Magnesiumversorgung:

 Ideal bei erhöhtem Magnesiumbedarf, z.B. durch Sport oder bei chronischem Stress

 Unterstützt deine Psyche, und Elektrolyt-Balance

 Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei

 Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

 Magnesium unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel

 Magnesium unterstützt die normale Funktion der Psyche und hilft, Müdigkeit und Ermüdung zu verringern

 Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei

 Magnesium trägt zu Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei

INHALTSSTOFFE PRO KAPSEL
PRO TAGESDOSIS (2 

KAPSELN)

% 
NRV 
*

Magnesium 120 mg 240 mg 64
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* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).

PACKAGE SIZE

90 Kapseln (Packung für 2 Monate), 78 g
180 Kapseln (Packung für 4 Monate), 154 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

LAGERHINWEISE

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.

HINWEISE

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 2018/848.

Für Diabetiker:innen geeignet.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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