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Magnesiumcitrat &

Organisches Magnesiumcitrat fir Muskeln, Nerven und Magnesium-

citrat

Energie* - ideal bei Sport, Stress und Aktivitat

PRODUKTBESCHREIBUNG

Magnesium ist ein echtes Multitalent: Als Cofaktor von tber 300 Enzymen ist es an vielen Zellprozessen beteiligt. Besonders gefragt ist der
Mineralstoff fir die normale Funktion von Muskeln, Nerven und Psyche sowie fiir den Erhalt gesunder Knochen und Z&hne. Auch das
Gleichgewicht der Elektrolyte im Korper hangt mitunter von einer guten Magnesiumversorgung ab.

Bei erhohtem Bedarf — zum Beispiel durch Sport oder bei Stress — kann es sinnvoll sein, gezielt auf eine hochwertige Erganzung zu setzen.

Unser Magnesiumcitrat liefert Magnesium in einer gut I6slichen organischen Verbindung. Fir Power, Balance — und Wohlgefiihl, Tag fiir
Tag.*

¢ Hochdosiertes Magnesiumcitrat aus organischer Verbindung
o Perfekt fir Sport, Alltag und aktive Power

o Fur gesunde Muskeln, Nerven und Elektrolyt-Balance*

e Magnesium hilft, Mudigkeit und Ermudung zu reduzieren*

e Nur das was zahlt - ohne unnétige Zuséatze

o |deal fiir deinen Alltag - 2 Kapseln taglich au3erhalb von Mahlzeiten einnehmen

EINSATZMOGLICHKEITEN

Magnesiumcitrat eignet sich ideal fiir deine téagliche Magnesiumversorgung:

Ideal bei erhdhtem Magnesiumbedarf, z.B. durch Sport oder bei chronischem Stress

Unterstutzt deine Psyche, und Elektrolyt-Balance

Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei

e Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Magnesium unterstiitzt einen normalen Energiestoffwechsel

Magnesium unterstitzt die normale Funktion der Psyche und hilft, Mudigkeit und Ermidung zu verringern

Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei

e Magnesium tragt zu Erhaltung normaler Knochen und Z&hne bei

INHALTSSTOFFE PRO KAPSEL PRO TAGESDOSIS (2 KAPSELN) % NRV *

Magnesium 120 mg 240 mg 64

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylicellulose (Kapselhtille).
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VERZEHREMPFEHLUNG

Téaglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flussigkeit au3erhalb der Mahlzeiten verzehren. Magnesium kann in héheren Dosierungen abfiihrend wirken. Es
ist deshalb gunstiger, die Aufnahme groRerer Mengen Uber den Tag zu verteilen.

PACKUNGSGROSSE

90 Kapseln (Packung fir 2 Monate), 78 g
180 Kapseln (Packung fur 4 Monate), 154 g

BEZEICHNUNG

Nahrungsergénzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden. Kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

LAGERHINWEISE
AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschutzt lagern. Vor Warme schutzen.

HINWEISE
Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Kein Bio-Produkt gemaf VO (EU) 2018/848.

Fir Diabetiker:innen geeignet.

QUALITATSSIEGEL
GEPRUFTE

I’:.Th QUALITAT ﬁ
AUSTRIAN Dr. Katzberg vcaps' EGAN
SCIENCE www.lefo.de —] Plus

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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