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Citrato de magnesio
Citrato de magnesio orgánico para músculos, nervios y 
energía* – ideal para el deporte, el estrés y la actividad

PRODUCT DESCRIPTION

El magnesio es un verdadero todoterreno: como cofactor de más de 300 enzimas, juega un papel clave en muchos procesos celulares. Este 
mineral es especialmente importante para el funcionamiento normal de los músculos, los nervios y la mente, así como para mantener huesos 
y dientes saludables. También contribuye al equilibrio de los electrolitos en el cuerpo, lo cual puede depender de niveles suficientes de 
magnesio.

Cuando hay una necesidad aumentada, por ejemplo, debido al ejercicio o al estrés, puede ser beneficioso recurrir a un suplemento de alta 
calidad.

Nuestro citrato de magnesio proporciona magnesio en una forma orgánica altamente soluble. Para energía, equilibrio y bienestar, día tras 
día.*

 Cápsulas de citrato de magnesio en dosis elevadas procedentes de fuentes ecológicas

 Perfecto para el deporte, la vida diaria y la energía activa

 Apoya músculos, nervios y el equilibrio de electrolitos saludables*

 El magnesio ayuda a reducir la fatiga y el cansancio*

 Solo lo que importa – sin aditivos innecesarios

 Ideal para tu rutina diaria – toma 2 cápsulas al día, fuera de las comidas

POSIBLES USOS

El citrato de magnesio es perfecto para tu suministro diario de magnesio:

 Ideal para necesidades aumentadas de magnesio, como por ejemplo debido al ejercicio o al estrés crónico

 Apoya tu mente y el equilibrio de electrolitos

 El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los músculos

 El magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso

 El magnesio apoya el metabolismo energético normal

 El magnesio apoya el funcionamiento normal de la psicología y ayuda a reducir la fatiga y el cansancio

 El magnesio contribuye al equilibrio de electrolitos

 El magnesio contribuye al mantenimiento de huesos y dientes normales

INGREDIENTES POR CÁPSULA
DOSIS DIARIA 2 

CÁPSULAS

% 
NRV 
*

Magnesio 120 mg 240 mg 64

* % de la cantidad de referencia según el Reglamento UE 1169/2011.
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INGREDIENTES

Citrato de magnesio, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula).

PACKAGE SIZE

90 cápsulas (envase de 2 meses), 78 g
180 cápsulas (envase de 4 meses), 154 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo 
de vida sano.

INSTRUCCIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantener alejado del alcance de los niños.

Conservar a temperatura ambiente, en un lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor.

NOTAS

La información presentada no promete curación y no debe ser considerada como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a 
erratas y errores gramaticales.

No es un producto ecológico según el VO (UE) 2018/848.

Apropiado para diabéticos.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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