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ESSENTIALS

Citrate de magnésium i

Citrate de magnésium organique pour les muscles, les nerfs et Magnesium-

citrat

I'énergie* - idéal pour le sport, le stress et un rythme de vie
actif.

DESCRIPTION DU PRODUIT

Le magnésium est un véritable multitalent : cofacteur dans plus de 300 réactions enzymiques, il intervient dans de nombreux processus
cellulaires. Il joue un réle clé dans le bon fonctionnement des muscles, du systéme nerveux et du psychisme, tout en contribuant au maintien
d’'os et de dents en bonne santé. L'équilibre électrolytique de I'organisme dépend également d’'un apport suffisant en magnésium.

Lorsque vos besoins augmentent — par exemple en période de stress ou d’activité physique intense — un complément alimentaire bien choisi
peut faire toute la différence.

Notre citrate de magnésium vous apporte ce minéral sous une forme organique hautement soluble, pour plus d'énergie, d’équilibre et de
bien-étre, jour apres jour.*

e Gélules de citrate de magnésium a forte dose issues de I'agriculture biologique
o Parfait pour le sport, le quotidien et pour faire le plein d'énergie

e Soutient les muscles, le systéeme nerveux et I'équilibre électrolytique*.

e Contribue a réduire la fatigue et I'épuisement*.

¢ Ne contient que I'essentiel - sans ingrédients superflus

e 2 gélules a prendre par jour, de préférence en dehors des repas

UTILISATIONS POSSIBLES

Le citrate de magnésium est idéal pour couvrir vos besoins journaliers en magnésium :

¢ Parfait en cas de besoins accrus, notamment en période de stress chronique ou d’activité physique réguliére
e Soutient le psychisme et contribue a I'équilibre électrolytique

¢ Participe au bon fonctionnement musculaire

e Soutient également le systeme nerveux

e Joue un r6le dans le métabolisme énergétique

¢ Aide a maintenir un psychisme équilibré et a réduire la fatigue ainsi que I'épuisement.

e Intervient dans la régulation de I'équilibre électrolytique

e Essentiel au maintien d’'une ossature et d'une dentition normales

INGREDIENTS PAR CAPSULE PAR DOSE JOURNALIERE (2 GELULES) % VNR *

Magnésium 120 mg 240 mg 64

* % de la quantité de référence selon le reglement UE 1169/2011.
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INGREDIENTS

Citrate de magnésium, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule).

CONSEILS DE CONSOMMATION

1 gélule 2 fois par jour avec un grand verre d’eau en dehors des repas. Le magnésium peut avoir un effet laxatif a des doses plus élevées. Il
est donc moins codteux d'étaler la consommation de plus grandes quantités sur la journée.

CONTENANCE DE L'EMBALLAGE

90 gélules (emballage pour 2 mois), 78 g
180 gélules (emballage pour 4 mois), 154 g

DESIGNATION

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un
substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour un mode de vie sain.

CONSIGNES DE STOCKAGE
Tenir hors de portée des enfants.
A conserver dans un endroit sec, & température ambiante et & I'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur.

REMARQUES

Les informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a 'automédication. Peut contenir des
coquilles et des fautes d'impression.

Produit non bio selon le réglement (UE) 2018/848.

Convient aux diabétiques.

LABEL DE QUALITE

By [, & Tz
AUSTRIAN Dr. Katzberg Vvcaps'

SCIENCE www.lefo.de ﬁ Plus

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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