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Melatonin Tropfen
Hilft dir schneller einzuschlafen und Jetlag zu reduzieren

PRODUKTBESCHREIBUNG

Schlaf ist mehr als nur eine Pause – er ist essenziell für deine Gesundheit und dein Wohlbefinden. In dieser Ruhephase lädt dein Körper die 
Akkus auf und bleibt langfristig leistungsfähig. Doch guter Schlaf und schnelles Einschlafen sind nicht immer selbstverständlich. Stress, 
Sorgen können das Einschlafen erschweren. 1 mg Melatonin (entspricht 4 Tropfen unserer Melatonin Tropfen) hilft dir, schneller 
einzuschlafen. Eine kürzere Einschlafzeit kann dein Wohlbefinden unterstützen.

Auch Fernreisen über mehrere Zeitzonen bringen oft die innere Uhr durcheinander und können den Schlaf-Wach-Rhythmus aus dem 
Gleichgewicht bringen. Gerade hier sind unsere Melatonin Tropfen deine idealen Begleiter. Sie helfen, Jetlag zu lindern und ermöglichen dir, 
deinen Urlaub vom ersten Tag an voll zu genießen.

 Nur für kurze Zeit: inkl. 2 Monate Gratis-Zugang zur sleep2 App

 Den Zugang zur App erhältst du automatisch per Mail innerhalb von 5 Werktagen

 Melatonin unterstützt dich beim Einschlafen

 Denn: es trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen*

 Dein Reisebegleiter: kann helfen, Jetlag zu reduzieren**

 Mit erfrischendem Minz-Geschmack

 Einfach 4 Tropfen täglich 30 Minuten vor dem Schlafen auf die Zunge geben

EINSATZMÖGLICHKEITEN

Melatonin unterstützt deinen erholsamen Schlaf: 

 Melatonin spielt eine wichtige Rolle im Schlaf-Wach-Rhythmus

 *Der Verzehr von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen

 **Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindungen bei.

Dafür sollten am ersten Reisetag sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort, kurz vor dem Schlafengehen, jeweils mindestens 0,5 
mg Melatonin (= 2 Tropfen) aufgenommen werden.

INHALTSSTOFFE
PRO TAGESDOSIS (4 

TROPFEN) % NRV *

Melatonin 1 mg -

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
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ZUTATEN

Pflanzliche Öle (Kokos, Raps), Alkohol, Melatonin, natürliches Minzaroma.

HINWEISE

Nicht gleichzeitig mit schlaffördernden oder Fluvoxamin- oder Cimetidin-haltigen Arzneimitteln einnehmen.

Gesamtalkoholgehalt: 10 % vol entsprechend 0,01 ml Alkohol pro Tagesdosis (4 Tropfen). Aufgrund des Alkoholgehalts ist der Verzehr bei 
Schwangeren und Stillenden sowie bei Kindern und bei Personen, die unter Alkoholismus leiden, nicht empfohlen.

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 2018/848.

Für Diabetiker:innen geeignet.

LAGERHINWEISE

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.

Bei diesem Produkt können Ausflockungen auftreten, die die Produktqualität nicht beeinträchtigen.

QUALITÄTSSIEGEL

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Infoline Österreich gebührenfrei: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com
Infoline Deutschland, Italien und International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com
Infoline Schweiz: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online-Bestellungen: biogena.com


	Melatonin Tropfen
	Produktbeschreibung
	Einsatzmöglichkeiten
	Zutaten
	Hinweise
	Lagerhinweise
	Qualitätssiegel

