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Fir deine optimale Magnesiumversorgung — Magnesium
Komplex aus 7 unterschiedliche Quellen

PRODUKTBESCHREIBUNG

Diese smarte Magnesium-Formel kombiniert 7 organische und anorganische Verbindungen, mit unterschiedlichen L&slichkeitsprofilen. Der
Magnesium Komplex unterstitzt Muskeln, Nerven, Psyche & Energiestoffwechsel, hilft bei Midigkeit und tragt zu gesunden Knochen &
Zéhnen, sowie einem ausgeglichenen Elektrolythaushalt bei. 2 Kapseln téaglich — fir deine Magnesium-Power!

Die Vorteile der einzelnen Verbindungen

Magnesiummalat: Magnesium trifft auf Apfelsdure — eine Komponente, die naturlicherweise in deinem Energiestoffwechsel vorkommt. Gut
I6slich — eine moderne Form mit effizienter Verfugbarkeit.

Magnesiumbisglycinat: Sanft in der Wirkung, stark in der Verbindung: Magnesium und die Aminoséure Glycin bilden ein sogenanntes
Chelat — beliebt aufgrund seiner besonderen Struktur. Diese kann im Korper auch Uber Transportwege aufgenommen werden, die sonst fur
Aminosauren oder kleine Peptide reserviert sind.

Magnesiumcitrat: Lost sich leicht, passt sich an — diese organische, wasserldsliche Verbindung aus Magnesium und Zitronenséure macht's
dir infach. Genau das Richtige fur den Alltag.

Magnesiumoxid: Wenig Schnickschnack, viel Gehalt: Diese anorganische Form liefert besonders viel Magnesium — kompakt und direkt.

Magnesiumglycerophosphat: Flexibel einsetzbar, gut l6slich — ideal fur flussige und feste Darreichungen. Passt sich deiner Supplement-
Routine an.

Magnesiumgluconat: Magnesium in Verbindung mit Gluconsaure, aus der Gruppe der Fruchtséduren — wasserlgslich, praktisch, vielseitig.
Ein echter Allrounder.

Magnesiumcarbonat: Eine bewéahrte, stabile Magnesiumquelle — seit Langem in Supplements im Einsatz. Verlasslich Tag fir Tag.

e Mit 7 hochwertigen Verbindungen — cleverer Komplex fur eine top Magnesiumversorgung

e Flr Muskeln, Nerven und Energie* — trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

¢ Premium-Qualitat — Magnesium Komplex ohne unnétige Zusétze, 100 % vegan

o Zukunftsfit verpackt — in der innovativen Oko-Dose aus nachwachsenden Rohstoffen

e Easy & alltagstauglich — 2 x 1 Kapsel taglich mit viel Fliissigkeit auerhalb einer Mahlzeit verzehren

o Nur fir kurze Zeit: Inkl. kostenlosem Online-Kurs »Stressbewaltigung durch mentale Starke« im Instahelp Mental Health Gym

e Den Zugang zum Instahelp Mental Health Gym erhaltst du automatisch per Mail innerhalb von 5 Werktagen

EINSATZMOGLICHKEITEN

e Perfekt zur Deckung deines taglichen Magnesium-Bedarfs.
e Gleicht Verluste durch kérperliche Anstrengung und Schwitzen beim Sport aus.

¢ *Magnesium unterstitzt eine normale Muskelfunktion und tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
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e *Es tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei und unterstitzt eine normale psychische Funktion
¢ *Es hilft, Mudigkeit und Erschdpfung zu reduzieren und unterstutzt einen normalen Energiestoffwechsel.
e Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen und Z&hne bei.

INHALTSSTOFFE PRO KAPSEL PRO TAGESDOSIS (2 KAPSELN) % NRV *

Magnesium 140 mg 280 mg 75

* 9% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesiummalat, Magnesiumbisglycinat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid,
Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat.

PACKUNGSGROSSE
60 Kapseln (Packung fiir 1 Monat), 46 g

180 Kapseln (Packung fir 3 Monate), 138 g
4 x 138 g =552 g (4 x 180 Kapseln)

BEZEICHNUNG

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

LAGERHINWEISE
AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schutzen.

HINWEISE

Magnesium kann in héheren Dosierungen abfiihrend wirken. Es ist deshalb gunstiger, die Aufnahme gréRerer Mengen Uber den Tag zu
verteilen.

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.
Kein Bio-Produkt gemaf VO (EU) 2018/848.

Fir Diabetiker:innen geeignet.

QUALITATSSIEGEL
GEPRUFTE ;

QUALITAT ﬁ 231
Dr. Katzberg J Vcaps' EGAN AUSTRIAN
wiwwlefode Plus SCIENCE

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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