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Para un aporte óptimo de magnesio: 7 fuentes diferentes

PRODUCT DESCRIPTION

Esta fórmula inteligente de magnesio combina 7 compuestos orgánicos e inorgánicos con diferentes perfiles de solubilidad. El complejo de 
magnesio favorece los músculos, los nervios, el estado de ánimo y el metabolismo energético, ayuda a reducir la fatiga y contribuye a la 
salud de los huesos y los dientes, así como a un nivel equilibrado de electrolitos. Tome 2 cápsulas al día para obtener toda la energía del 
magnesio.

Las ventajas de cada compuesto

Malato de magnesio: el magnesio se une al ácido málico, un componente que se encuentra de forma natural en el metabolismo energético. 
Muy soluble: una forma moderna con una disponibilidad eficaz.

Bisglicinato de magnesio: suave en su efecto, potente en su composición: el magnesio y el aminoácido glicina forman un compuesto 
llamado quelato, muy apreciado por su estructura especial. Este también puede ser absorbido por el cuerpo a través de vías de transporte 
que, de otro modo, estarían reservadas para aminoácidos o péptidos pequeños.

Citrato de magnesio: se disuelve fácilmente, se adapta: este compuesto orgánico y soluble en agua de magnesio y ácido cítrico te lo pone 
fácil. Justo lo que necesitas para el día a día.

Óxido de magnesio: sin florituras, mucho contenido: esta forma inorgánica proporciona una cantidad especialmente elevada de magnesio, 
de forma compacta y directa.

Glicerofosfato de magnesio: de uso flexible, muy soluble, ideal para presentaciones líquidas y sólidas. Se adapta a tu rutina de 
suplementos.

Gluconato de magnesio: magnesio combinado con ácido glucónico, del grupo de los ácidos frutales: soluble en agua, práctico, versátil. Un 
auténtico todoterreno.

Carbonato de magnesio: una fuente de magnesio estable y probada, utilizada desde hace mucho tiempo en los suplementos. Fiable día 
tras día.

 Con 7 compuestos de magnesio puros y de alta disponibilidad: un complejo inteligente para un aporte óptimo de magnesio.

 Para los músculos, los nervios y la energía*: favorece el metabolismo energético normal.

 Calidad superior: sin aditivos innecesarios, 100 % vegano.

 Envase preparado para el futuro: en una innovadora lata ecológica fabricada con materiales renovables.

 Fácil y práctico: tomar 2 cápsulas al día con abundante agua, fuera de las comidas.

POSIBLES USOS

 Perfecto para cubrir tus necesidades diarias de magnesio.

 Compensa las pérdidas causadas por el esfuerzo físico y la sudoración durante el ejercicio.

 *El magnesio favorece el funcionamiento normal de los músculos y contribuye al equilibrio electrolítico.
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 *Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso y favorece el bienestar mental.

 *Ayuda a reducir el cansancio y la fatiga y contribuye al metabolismo energético normal.

 El magnesio contribuye al mantenimiento de huesos y dientes sanos.

INGREDIENTES POR CÁPSULA
POR DOSIS DIARIA (2 

CÁPSULAS)

% 
NRV 
*

Magnesio 140 mg 280 mg 75

* % de la cantidad de referencia según el Reglamento UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Malato de magnesio, bisglicinato de magnesio, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), citrato de magnesio, óxido de magnésio, 
glicerofosfato de magnesio, gluconato de magnesio, carbonato de magnésio.

PACKAGE SIZE

60 cápsulas (envase de 1 mes), 47 g
180 cápsulas (envase de 3 meses), 138 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo 
de vida sano.

INSTRUCCIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantener alejado del alcance de los niños.

Conservar a temperatura ambiente, en un lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor.

NOTAS

En dosis altas el magnesio puede inducir diarrea. Por eso es recomendable distribuir la ingesta de cantidades grandes a lo largo del día. 

La información presentada no promete curación y no debe ser considerada como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a 
erratas y errores gramaticales.

No es un producto ecológico según el VO (UE) 2018/848.

Apropiado para diabéticos.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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