
INFORMATION

BIOGENA

ESSENTIALS

Complexe de Magnésium 
7 Sels
Pour votre apport optimal en magnésium : une synergie unique 
de 7 sources différentes.

PRODUCT DESCRIPTION

Cette formule intelligente combine 7 composés de magnésium aux profils de solubilité variés, dont du magnésium marin extrait de la mer 
morte. Le complexe soutient muscles, nerfs, humeur et métabolisme énergétique. Il aide à réduire la fatigue et favorise la santé des os et des 
dents. Mais ce n’est pas tout : ce complément alimentaire contribue aussi à maintenir un équilibre optimal des électrolytes. Il vous suffit de 
prendre 2 gélules par jour pour obtenir votre dose quotidienne de magnésium !

Les avantages de chaque composé

Malate de magnésium : le magnésium rencontre l'acide malique, un composant naturellement présent dans votre métabolisme énergétique. 
Facilement soluble, c'est une forme moderne qui offre une disponibilité efficace.

Bisglycinate de magnésium  : doux dans son action, puissant dans sa composition, le magnésium et l'acide aminé glycine forment un 
chélate très apprécié pour sa structure particulière. Celui-ci peut également être absorbé par l'organisme via des voies de transport qui sont 
normalement réservées aux acides aminés ou aux petits peptides.

Citrate de magnésium : se dissout facilement, s'adapte – ce composé organique hydrosoluble de magnésium et d'acide citrique te facilite la 
vie. Exactement ce qu'il faut pour le quotidien.

Oxyde de magnésium : peu de fioritures, beaucoup de substance : cette forme inorganique fournit une quantité particulièrement importante 
de magnésium, de manière compacte et directe.

Glycérophosphate de magnésium : flexible, facilement soluble, idéal pour les préparations liquides et solides. S'adapte à votre routine de 
compléments alimentaires.

Gluconate de magnésium  : magnésium associé à l'acide gluconique, issu du groupe des acides de fruits – soluble dans l'eau, pratique, 
polyvalent. Un véritable multitalent.

Carbonate de magnésium : une source de magnésium stable et éprouvée, utilisée depuis longtemps dans les compléments alimentaires. 
Fiable jour après jour.

 Complexe intelligent avec 7 formes de magnésium de haute qualité pour un apport optimal

 Soutient muscles, nerfs et énergie* en contribuant à un métabolisme énergétique normal

 Qualité premium, 100 % végétalien, sans additifs inutiles pour un maximum de pureté

 Emballage écologique innovant, fabriqué avec des matières premières renouvelables

 Simple à prendre : 2 x 1 capsule par jour avec beaucoup d’eau, en dehors des repas

UTILISATIONS POSSIBLES

 Idéal pour répondre à vos besoins quotidiens en magnésium

 Compense les pertes liées à l’effort physique et à la transpiration

 *Le magnésium soutient une fonction musculaire normale et l’équilibre électrolytique
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 *Favorise le bon fonctionnement du système nerveux et une fonction psychique équilibrée

 *Aide à réduire fatigue et épuisement tout en soutenant le métabolisme énergétique

 Contribue au maintien d’une ossature et d’une dentition normales

INGRÉDIENTS PAR CAPSULE

PAR DOSE 
JOURNALIÈRE (2 

GÉLULES)

% 
VNR 
*

Magnésium 140 mg 280 mg 75

* % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Malate de magnésium, bisglycinate de magnésium, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), citrate de magnésium, oxyde de 
magnésium, glycérophosphate de magnésium, gluconate de magnésium, carbonate de magnésium.

PACKAGE SIZE

60 gélules (emballage pour 1 mois), 46 g
180 gélules (emballage pour 3 mois), 138 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un 
substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour un mode de vie sain.

CONSIGNES DE STOCKAGE

Tenir hors de portée des enfants.

À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur.

REMARQUES

À haute dose, le magnésium peut avoir des effets laxatifs. C’est pourquoi il est recommandé d’étaler la prise d’une grande quantité sur 
l’ensemble de la journée.

Les informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des 
coquilles et des fautes d’impression.

Produit non bio selon le règlement (UE) 2018/848.

Convient aux diabétiques.

QUALITY SEALS

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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