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Taurin 750
Hochwertige, vegane Taurin Kapseln mit 750 mg reinem Taurin 
pro Tagesdosis zur Unterstützung der täglichen Versorgung.

PRODUCT DESCRIPTION

Taurin – eine aminosäure-ähnliche Verbindung
Taurin ist keine klassische Aminosäure, sondern eine Aminosulfonsäure – sie ist also schwefelhaltig und wird vom Körper nicht in Eiweiße 
eingebaut. Dennoch findet man Taurin in großer Menge in fast allen Zellen des Körpers, dabei besonders in aktiven Geweben wie Muskel, 
Herz und Netzhaut. Die Gewinnung von reinem Taurin gelang zum ersten Mal im Jahre 1827. Zwei österreichische Wissenschaftler schafften 
es, die Substanz aus der Gallenflüssigkeit von Ochsen zu isolieren. Daher auch der Name: Im Lateinischen bedeutet „Taurus“ Stier oder 
Ochse. Auch beim Menschen ist Taurin Teil der Gallenflüssigkeit, welche für die Fettverdauung unerlässlich ist.

In der menschlichen Ernährung ist Taurin hauptsächlich in Fleisch und Fisch enthalten – Milch, Eier und pflanzliche Nahrungsmittel dagegen 
sind sehr Taurin-arm. Wird Taurin nicht in ausreichender Menge durch die Nahrung zugeführt, so kann der Körper es auch selbst aus der 
Aminosäure Cystein herstellen. Dennoch kann für bestimmte Personen eine Zufuhr über Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll sein. Biogena 
Taurin 750 bietet ganze 750 mg Taurin in nur einer Kapsel und ist daher eine praktische und effektive Möglichkeit, die tägliche Taurinzufuhr 
zu unterstützen. Zum Einsatz kommt ein 100% veganes Taurin als Reinsubstanz. Es ist daher auch für eine rein pflanzliche Ernährung 
geeignet.

Taurin 750

 Zur täglichen Nahrungsergänzung der Aminosulfonsäure Taurin

 Mit hohem Anteil an organischem Schwefel

 100% veganes Taurin als Reinsubstanz

 Qualitätsgeprüft

EINSATZMÖGLICHKEITEN

 Zur Unterstützung der täglichen Taurinzufuhr

INHALTSSTOFFE
PRO TAGESDOSIS (1 

KAPSEL) % NRV *

Taurin 750 mg -

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Taurin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver.
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HINWEISE

Nicht unter 7 Jahren geeignet.

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 2018/848.

Für Diabetiker:innen geeignet.

Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.

LAGERHINWEISE

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.

QUALITY SEALS
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