
INFORMATION

BIOGENA

ESSENTIALS

Thyrocare® Calm 
Schilddrüsen Komplex
Schilddrüsen Komplex mit Selen*, Acetyl-L-Carnitin und 
Pflanzenstoffen für innere Ruhe*

PRODUCT DESCRIPTION

Thyrocare® Calm unterstützt mit Selen eine normale Schilddrüsenfunktion* und trägt mit ausgewählten B-Vitaminen und 
Magnesium zu einer normalen Funktion von Nervensystem und Psyche bei*. Die Kombination aus Acetyl-L-Carnitin und 
ausgewählten Pflanzenstoffen wie Zitronenmelisse, Baldrian und Rhodiola rosea ergänzt die Formel sinnvoll: Rhodiola rosea hilft dem 
Organismus, sich an emotionalen Stress und körperliche Anstrengung anzupassen. Baldrian-Extrakt unterstützt die innere Ruhe in Zeiten 
erhöhter Reizbarkeit. Curcuma-Extrakt rundet die Rezeptur pflanzlich ab. Eine abgestimmte Formel mit Nährstoffen für Schilddrüsenfunktion, 
Nervensystem und innere Balance*.

 Entwickelt in Zusammenarbeit mit Expert:innen aus Medizin und Ernährungswissenschaft

 Schilddrüsen Komplex enthält Selen* (als Selenomethionin) und Acetyl-L-Carnitin

 Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei*

 Mit Zitronenmelisse, Baldrian und Rhodiola rosea: Rhodiola rosea unterstützt die Anpassung an emotionalen Stress*

 Baldrian trägt zur inneren Ruhe bei*

 Hochdosiertes Vitamin B12, B6 und Thiamin (Vitamin B1) - für Nerven & Psyche*

EINSATZMÖGLICHKEITEN

 Unterstützung einer normalen Schilddrüsenfunktion: mit organisch gebundenem Selen*

 Psychische Balance: B-Vitaminen und Magnesium unterstützen die normale psychische Funktion*

 Stressanpassung: mit Rhodiola rosea-Extrakt* (Rhodiolife®)

 Innere Ruhe: mit Baldrian-Extrakt*

 Energiestoffwechsel: mit Magnesium für einen ausgeglichenen Energiestoffwechsel*

Health Claims:

 *Selen: Trägt zur normalen Schilddrüsenfunktion bei und hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

 *Magnesium: Unterstützt die normale Funktion des Nervensystems und der Psyche, trägt dazu bei, Müdigkeit und Ermüdung zu 
verringern und unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel.

 *Thiamin, Vitamin B12 und Vitamin B6: tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei und unterstützen einen 
normalen Energiestoffwechsel.

 *Rhodiola rosea hilft dem Organismus, sich an emotionalen Stress und körperliche Anstrengung anzupassen.

 *Baldrian-Extrakt unterstützt die innere Ruhe in Zeiten erhöhter Reizbarkeit.

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Infoline Österreich gebührenfrei: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com
Infoline Deutschland, Italien und International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com
Infoline Schweiz: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online-Bestellungen: biogena.com



INHALTSSTOFFE PRO KAPSEL
PRO TAGESDOSIS (3 

KAPSELN)

% 
NRV 
*

Vitamin B6 1.67 mg 5 mg 357

Thiamin (Vitamin B1) 0.37 mg 1.1 mg 100

Vitamin B12 (MHA-Formula) 33 mcg 100 mcg 4000

Magnesium 19 mg 57 mg 15

Selen 66.7 mcg 200 mcg 364

Botanical-Calm-Blend (Zitronenmelisse, Baldrian, Rhodiola-rosea) 166.7 mg 500 mg -

daraus: Baldrianwurzel-Extrakt 66 mg 200 mg -

enthält: Valerensäuren 0.2 mg 0.6 mg -

daraus: Rhodiola-rosea-Extrakt (Rhodiolife®) 33.3 mg 100 mg -

enthält: Rosavine 1 mg 3 mg -

enthält: Salidroside 0.33 mg 1 mg -

Curcuma-Extrakt 53.3 mg 160 mg -

enthält: Curcuminoide 50.7 mg 152 mg -

Acetyl-L-Carnitin 220 mg 660 mg -

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Acetyl-L-Carnitin-Hydrochlorid, Magnesiumbisglycinat, Botanical-Calm-Blend (Zitronenmelissen-Extrakt, Baldrianwurzel-Extrakt, 
Rhodiola-rosea-Extrakt), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Curcuma-longa-Extrakt, L-Selenomethionin, Füllstoff: Cellulosepulver, 
Pyridoxal-5'-phosphat, Vitamin B12 Blend (Methylcobalamin, Hydroxocobalamin, 5'-Desoxyadenosylcobalamin), Thiaminmononitrat.

PACKAGE SIZE

90 Kapseln, 66 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

LAGERHINWEISE

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.

HINWEISE

Nur für Erwachsene, ausgenommen Schwangere und Stillende, geeignet.

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation.Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 2018/848.
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Für Diabetiker:innen geeignet.

QUALITY SEALS

Rhodiolife® is a trademark of Nektium. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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