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Thyrocare® Calm 
complexe thyroïde
Complexe thyroïdien avec sélénium*, acétyl-L-carnitine et 
substances végétales pour la paix intérieure*

PRODUCT DESCRIPTION

Le complément alimentaire Thyrocare® Calm complexe thyroïde soutient la fonction thyroïdienne normale grâce au sélénium* et 
contribue, avec des vitamines B sélectionnées et du magnésium, au bon fonctionnement du système nerveux et de la psyché*. La 
combinaison d’acétyl-L-carnitine et d’extraits végétaux soigneusement choisis, tels que la mélisse, la valériane et la rhodiole, 
complète la formule de manière cohérente : la rhodiole aide l’organisme à s’adapter au stress émotionnel et à l’effort physique. L’extrait de 
valériane soutient la sérénité intérieure en période de nervosité accrue. L'extrait de curcuma apporte une touche finale à cette formulation 
végétale. Le résultat : une formule équilibrée avec des nutriments pour la fonction thyroïdienne, le système nerveux et l'équilibre intérieur*.

 Développé en collaboration avec des experts en médecine et en nutrition

 Contient du sélénium* (sous forme de sélénométhionine) et de l’acétyl-L-carnitine

 Le sélénium contribue à une fonction thyroïdienne normale*

 Avec de la mélisse, de la valériane et de la rhodiole qui soutient l’adaptation au stress émotionnel*

 La valériane favorise le calme intérieur*

 Avec des doses élevées de vitamine B12, B6 et de thiamine (vitamine B1) pour les nerfs et le mental*

UTILISATIONS POSSIBLES

 Soutien d'une fonction thyroïdienne normale : avec du sélénium organiquement lié

 Équilibre psychique : les vitamines B et le magnésium soutiennent la fonction psychique normale*

 Gestion du stress : avec extrait de Rhodiola rosea* (Rhodiolife®)

 Calme intérieur : avec extrait de valériane*

 Métabolisme énergétique : avec du magnésium pour un métabolisme énergétique équilibré*

Allégations de santé :

 *Le sélénium : contribue à une fonction thyroïdienne normale et aide à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

 *Le magnésium : soutient la fonction normale du système nerveux et de la psyché, aide à réduire la fatigue et soutient un métabolisme 
énergétique normal.

 *La thiamine, la vitamine B12 et la vitamine B6 : contribuent à la fonction normale du système nerveux et de la psyché et soutiennent 
un métabolisme énergétique normal.

 *La Rhodiola rosea : aide l'organisme à s'adapter au stress émotionnel et à l'effort physique.

 *L'extrait de valériane : soutient la sérénité intérieure en période de nervosité accrue.
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INGRÉDIENTS PAR CAPSULE

PAR DOSE 
JOURNALIÈRE (3 

GÉLULES)

% 
VNR 
*

Vitamine B6 1.67 mg 5 mg 357

Thiamine (vitamine B1) 0.37 mg 1.1 mg 100

Vitamine B12 (MHA-Formula) 33 mcg 100 mcg 4000

Magnésium 19 mg 57 mg 15

Sélénium 66.7 mcg 200 mcg 364

mélange botanique calmant (mélisse, valériane, rhodiola rosea) 166.7 mg 500 mg -

contient : extrait de racine de valériane 66 mg 200 mg -

dont Acides valéréniques 0.2 mg 0.6 mg -

contient : Extrait de Rhodiola rosea (Rhodiolife®) 33.3 mg 100 mg -

dont Rosavine 1 mg 3 mg -

dont Salidroside 0.33 mg 1 mg -

Extrait de curcuma 53.3 mg 160 mg -

dont Curcuminoïdes 50.7 mg 152 mg -

Acétyl-L-carnitine 220 mg 660 mg -

* % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Chlorhydrate d’acétyl-L-carnitine, bisglycinate de magnésium, mélange botanique calmant (extrait de mélisse, extrait de racine de valériane, 
extrait de Rhodiola rosea), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), extrait de Curcuma longa, L-sélénométhionine, agent de 
charge : cellulose en poudre, pyridoxal 5'-phosphate, Mélange de vitamines B12 (méthylcobalamine, hydroxocobalamine, 5'-
désoxyadénosylcobalamine), mononitrate de thiamine.

PACKAGE SIZE

90 gélules, 66 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un 
substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour un mode de vie sain.

CONSIGNES DE STOCKAGE

Tenir hors de portée des enfants.

À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur.

REMARQUES

Convient uniquement aux adultes, à l'exception des femmes enceintes et allaitantes.

Les informations fournies ne constituent ni des allégations thérapeutiques ni des incitations à l'automédication. Sous réserve d'erreurs 
d'impression et de composition
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Produit non bio selon le règlement (UE) 2018/848.

Convient aux diabétiques.

QUALITY SEALS

Rhodiolife® is a trademark of Nektium. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
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