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Zinkcitrat 30
Hochdosiertes Zinkcitrat in gut bioverfügbarer organischer Form

PRODUKTBESCHREIBUNG

Zink ist neben Eisen das zweithäufigste Spurenelement im Körper und wird für zahlreiche biochemische Vorgänge benötigt. Mit 30 mg Zink 
pro Kapsel in der gut bioverfügbaren, organischen Citratform eignet sich Biogena Zinkcitrat 30 zur Deckung des besonderen Zinkbedarfs und 
kann als zusätzlicher Bestandteil einer ausgewogenen Ernährung zu einer nachhaltigen Mikronähstoffversorgung beitragen.

Jeden 2. Tag 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, bevorzugt abends und außerhalb der Mahlzeiten, verzehren. Es wird empfohlen, die Einnahme auf 
einige Wochen/Monate zu beschränken.

 30 mg Zink pro Kapsel (Einnahme jeden 2. Tag empfohlen)

 Zum Funktionserhalt des normalen Immunsystems

 Zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel

 100 % vegan

EINSATZMÖGLICHKEITEN

Zum Funktionserhalt des normalen Immunsystems

Zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Für eine normale Eiweiß- und DNA-Synthese

Zur Zufuhr von hochdosiertem Zink bei besonderem Bedarf

INHALTSSTOFFE
PRO TAGESDOSIS (BEI 1 

KAPSEL JEDEN 2. TAG) PRO KAPSEL

% 
NRV 
*

Zink 15 mg 30 mg 150

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

ZUTATEN

Füllstoff: Calciumcarbonat; Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).

PACKUNGSGRÖSSE

60 Kapseln (Packung für 4 Monate), 19 g
180 Kapseln (Packung für 12 Monate), 58 g
45g (120 Kapseln)
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Online-Bestellungen: biogena.com



Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

LAGERHINWEISE

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

HINWEISE

Nur für Erwachsene geeignet.

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 2018/848.

Für Diabetiker:innen geeignet.

QUALITÄTSSIEGEL
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