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Citrate de zinc 30
Citrate de zinc hautement dosé sous forme organique bien 
biodisponible

PRODUCT DESCRIPTION

Après le fer, le zinc est le deuxième oligo-élément le plus abondant dans l'organisme et est nécessaire à de nombreux processus 
biochimiques. Avec 30 mg de zinc par gélule sous forme de citrate organique facilement biodisponible, Biogena Zinkcitrat 30 est adapté pour 
couvrir les besoins spécifiques en zinc et peut contribuer à un apport durable en micronutriments comme composant supplémentaire d'une 
alimentation équilibrée.

1 gélule tous les 2 jours avec beaucoup de liquide, de préférence le soir et en dehors des repas. Il est recommandé de limiter la 
consommation à quelques semaines/mois.

 30 mg de zinc par gélule (prise recommandée tous les 2 jours)

 Pour le maintien d'un système immunitaire normal

 Pour le maintien d'une peau, de cheveux et d'ongles normaux

 100 % végétalien

UTILISATIONS POSSIBLES

Pour maintenir la fonction du système immunitaire normal

Pour protéger les cellules du stress oxydatif

Pour la synthèse normale de protéines et d'ADN

Pour l'approvisionnement en zinc à haute dose pour des exigences particulières

INGRÉDIENTS

PAR DOSE 
JOURNALIÈRE (POUR 1 

GÉLULE TOUS LES 2 
JOURS) PAR CAPSULE

% 
VNR 
*

Zinc 15 mg 30 mg 150

* % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Agent de charge : carbonate de calcium; citrate de zinc, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule).
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PACKAGE SIZE

60 gélules (emballage pour 4 mois), 19 g
180 gélules (emballage pour 12 mois), 58 g
45 g (120 gélules)

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un 
substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour un mode de vie sain.

CONSIGNES DE STOCKAGE

À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur.

Tenir hors de portée des enfants.

REMARQUES

Convient uniquement aux adultes. 

Les informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des 
coquilles et des fautes d’impression.

Produit non bio selon le règlement (UE) 2018/848.

Convient aux diabétiques.

QUALITY SEALS
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